REGLEMENT de <« |la Rochoise »

43 Ieme Edition

> Article 1 : Descriptif :

L’Association Rochoise Sports et Loisirs (ARSL) organise le dimanche 28 septembre 2025
un ensemble d’épreuves sportives sur la commune de ROCHE (NORD ISERE) :
e Un Trail 21 Km avec un dénivelé positif de 390 m.
Une course nature de 10 Km avec un dénivelé positif de 280 m.
Une course jeune de 1,5 Km.
Une course jeune de 3,5 Km.
Deux circuits randonnés de 10 ou 14 Km.

Les départs seront donnés depuis la salle de ’Arche a ROCHE (salle des fétes) a :

8h30 pourle 21 Km.
9h00 pourle 10 Km.
10h35 pour le 1,5 Km.
10h50 pour le 3,5 Km.
De 7h00 a 9h00 pour les circuits rando

> Article 2 : Parcours balisage — Ravitaillements :

Le parcours sera balisé par de la rubalise rouge et blanche, et des fléches de couleur (Bleu
pour le 10 km / Rouge pour le 21 Km / Jaune pour la randonnée) et comportera les
ravitaillements suivants :

e 10 Km : Un poste au 6°™ km.
e 21 Km : Deux postes aux 6°™ km et 15°™ km.
e Randonnée : Un poste ravito a 6 Km
Le kilométrage sera indiqué réguliérement par panneaux indicateurs.

> Article 3 : Sécurité et classement :

- Le comité d’organisation se réserve le droit d’apporter toute modification nécessaire
au bon déroulement de [I'épreuve (Parcours, horaires ..)si des conditions
spécifiques I'imposent.

- Une convention est signée entre l'organisateur et I'association des SECOURISTES
FRANCAIS CROIX BLANCHE DE MOINS dont le poste de secours sera basé a la
salle de I'arche (points de départs et d’arrivées des courses).

- Un médecin sera également présent sur le site de la course de 7h30 a 12h00.

- Présence dACTION OSTEO LYON a l'arrivée (Kinés et ostéopathes).

Sur les circuits, il est demandé aux concurrents toute la prudence jugée nécessaire et de
signaler tout incident ou accidents aux organisateurs (aux signaleurs, postes de
ravitaillement). Les numéros d’'urgence sont le 18 et le 112.

Les parcours peuvent emprunter des voies non coupées a la circulation. Les participants
devront donc étre vigilants lors de ces passages et respecter les regles du code de la route.

Tout abandon devra étre signalé, le dossard devra étre remis au responsable du poste de
contréle le plus proche, ou au Directeur de course.



» Article 4 : Inscriptions :

Les Catégories d'age 2025

Les épreuves sont ouvertes aux catégories suivantes définies par la FFA et la

CDR38:

CATEGORIE CODE \aiscance ~  km  Km | km  Km
Wil @ oacon 752 W W WD a0
Poussins PO | 2014 et 2015 loaisll NONEINONERE L

12213 | | Dol | eI |

Benjamins BE | 2012 et 2013 ans

14315 | e | BU1 | eI |
Minimes MI | 2010 et 2011 | ans

16a17 | o | Gui [N MY |
Cadets CA |2008 et 2009 ans
Juniors JU 2006 et 2007 18;2519 oul iﬁm
Espoirs | ES | 200342005 20322 OUl OOl |[NeN [eN |
Seniors SE | 1991 a 2002 23a?|s34 ou oUl [N [N
Masters 0 MO | 1990 a 1986 35a?|s39 oul | oWl NN eI
Masters 1 M1 | 198541981 4oa‘::s44 oul iﬁm
Masters 2 M2 | 1980 d 1976 45a?1549 out iﬁm
Masters 3 M3 | 197541971 50;;‘:554 OUl OOl |[NeN | [eN |
Masters4 | M4 | 197041966 °>2 59 oul Ul [N [N
Masters 5 M5 | 1965 a 1961 60;?‘564 OUl OOl |NeN | [NeN |
Masters6 = M6 | 19601956 ©5 369 OUI | BEl | e | eI |
Masters7 | M7 | 1955a1951 ‘0374 OUl | BUl | [ON | eI |
Masters8 = M8 | 1950 a1946 75279 oul Ul [N [{eN
Masters 9 | M9 19454+ 1941 80384 oum oul [N [N
Masters 10 | M10 1939 et avant 85aénSSQ our iﬁm

Les Catégories d'age 2025

(valable jusqu'au 31 aotit 2025, ces catégories changeront le ler septembre 2025 pour les épreuves sur piste)



CATEGORIE CODE ANNEE DE NAISSANCE

Masters MA 1990 et avant
Seniors SE 1991 a 2002
U23 / Espoirs ES 2003 a 2005
U20 / Juniors JUu 2006 et 2007
U18 / Cadets CA 2008 et 2009
U16 / Minimes MI 2010 et 2011
Ul4 / Benjamins | BE 2012 et 2013
U12 / Poussins PO 2014 et 2015
Eveil Athlétique | EA 2016 22018
Baby Athlé BB 2019 et apres

Détails des catégories Masters

CATEGORIE CODE ANNEE DE NAISSANCE

Masters H et F MO 1990 - 1986
M1 1985 - 1981
M2 1980 - 1976
M3 1975 - 1971
M4 1970 - 1966
M5 1965 - 1961
M6 1960 - 1956
M7 1955 - 1951
M8 1950 - 1946
M9 1945 - 1941

Afin de pouvoir participer a ces compétitions de courses a pieds, le concurrent doit
fournir : un PPS, une Licence sportive FFA ou une autorisation parentale pour les
mineurs

Le lien du PPS pour les coureurs est 1a :
https://pps.athle.fr/

Le PPS (Parcours Prévention Santé) se substituera, pour toute personne
majeure, au traditionnel certificat médical.

Cela concerne uniquement les coureurs NON licenciés et NON mineurs.
Il s'lagit d’'un outil concu pour sensibiliser le participant aux risques et
recommandations liées a la pratique de la course a pied.

Pour cela les participants devront se connecter a la

plateforme https://pps.athle.fr/ et y suivre différentes étapes dont le
visionnage de 3 vidéos (trés rapide entre 3'et 5'). Une fois validé le coureur
recevra une attestation avec un numeéro PPS qu'il devra renseigner au
moment de son inscription (au Méme titre qu’une licence). Cette
attestation sera valable seulement trois mois sur différentes courses avec
le méme numéro PPS.

Il est possible qu’un coureur réalise son test PPS en « live » sur I'événement
(@ condition d’avoir une connexion internet). Il devra alors transmettre son
attestation PPS version papier ou de maniere dématérialisée a I'adresse
mail de l'organisateur.



https://pps.athle.fr/
https://pps.athle.fr/

Si un coureur n’est pas mesure de fournir le document demandé, il pourra toujours participer
a la course de son choix, mais le comité d’organisation de la course, sera dans 'obligation de
lui délivrer un dossard « Loisir», et ne pourra donc pas étre classé

La participation aux épreuves se fera sous I'entiére responsabilité des coureurs avec
renonciation a tout recours envers les organisateurs quelque soit le dommage subi ou
occasionné.

Les concurrents renoncent expressément a faire valoir des droits a I'égard des
organisateurs, et s’engagent a n’exercer aucune poursuite envers ces derniers pour
tout incident pouvant résulter de leur participation a la manifestation.

Modalités d’inscription :

Les inscriptions peuvent se faire par interet. Scanner le QR Code, ou le jour de la
course .
= Enligne, jusqu’au 27/09/2025 ou sur le site : Altichrono

= Sur place le dimanche 28 Septembre de 7h00 a 8h30 a la salle de I'Arche.

Toute inscription incompléte (absence de PPS, de licence ou d’autorisation
parentale pour les mineures) sera déclassée en LOISIRS

Les inscrits en ligne pourront retirer leurs dossards a partir de 7h30 a la salle de la
Fontaine (située en dessous de la salle de I'Arche).
Droits d’inscriptions :

= 10Km: 11 € avant le 11/09/25 puis 15 €.
= 21Km: 16 € avant le 11/09/25 puis 21 €.
= 1,5Km: 3€
= 3,5Km: 5€.

Randonnée 10 ou 14 Km : 8 €.

> Article 5 : Assurance :

Les licenciés seront couverts par I'assurance Responsabilité Civile et rapatriement du club
d’affiliation.

Les non licenciés seront assurés par leur propre assurance Responsabilité Civile et
rapatriement.

D’autre part, et en complément, I'organisateur de la manifestation a souscrit une police
d’assurance pour le jour de I'épreuve couvrant sa responsabilité civile ainsi que celle des
participants « classés » a la manifestation ainsi que toute personne nommément désignée par
'organisateur, prétant son concours a l'organisation de la manifestation (Compagnie
d’assurance : MMA / No contrat : 45513861).

> Article 6 : Autorisation de diffusion - Médias :

Autorisation est donnée aux organisateurs ainsi qu'a leurs ayants droits tels que
partenaires et médias a utiliser les images fixes ou audiovisuelles sur lesquelles les
coureurs pourraient apparaitre sur tous supports y compris les documents promotionnels
et/ou publicitaires.

Il en va de méme pour la diffusion des informations liées aux fichiers informatiques (selon
les termes de la Commission nationale de l'informatique et des libertés — CNIL).

> Article 7 : Arbitrage Sécurité :

Le Directeur de Course tranchera tous les cas litigieux et ceux non prévus au présent
réglement.

» Atrticle 8 : Organisation Sécurité annexe :




Des vestiaires non gardés et des douches seront a la disposition des concurrents au Stade
de la commune de Roche.

Les organisateurs mettent a disposition des parkings de stationnement pour les véhicules
a moteur.et déclinent toutes responsabilités en cas de sinistre (dégradations, vols, ...) sur
les véhicules.

Les participants ou accompagnateurs doivent respecter le code de la route et les regles
de bonne conduite.
Les organisateurs

> Article 9 : Respect de I’environnement :

L’ARSL ROCHE, organisatrice de cette manifestation, ayant adopté une démarche
écologique et respectueuse de la nature, il est demandé a chaque participant de ne jeter
aucun détritus (emballage, papier, ...) tout au le long du parcours et aux abords des
ravitaillements.

Tout concurrent ne respectant pas ses régles minimales de propreté et de respect de la
nature pourra étre mis hors course.

> Article 10 : Récompenses :

e Des lots seront remis aux 250 premiers inscrits sur les épreuves 10 et 21 Km.

e Lots remis aux 5 premiers du scratch des 10 et 21Km

e Ainsi qu'aux premiers de chacune des catégories non cumulables avec le scratch...
Les lots seront remis uniquement au podium et lors de la remise des prix.

> Article 11 : Chalenge nord Isere /

Challenge R2TNI (Running Trail Tour Nord-Isére)

La course « La Rochoise » avec ses parcours de 10 et 21 km, fait partie des courses

incluses dans ce Challenge R2TNI.

De ce fait, tout coureur inscrit sur une de ces distances sera automatiquement classé

sur ce chalenge.

= Son classement lui permet de cumuler des points dans le cadre de ce chalenge.
Le reglement du Chalenge R2TNI est disponible a I'adresse sur notre site :
https://rochearsl.fr/

Si un coureur souhaite ne pas étre inclus dans ce chalenge, il doit en faire la demande
expresse a I'adresse contact.r2tni@gmail.com.



mailto:contact.r2tni@gmail.com




